Ishej Kommune

Gildbroskolen

Navn pa valgfaget: Alternativ Idraet

Underviser: Jarl Deleuran og Laila Holme

Stk.1: Hvad skal eleverne lzere
i faget — hvilke kompetencer,
faerdigheder og viden skal
eleven opna

Stk. 2: Hvordan skal eleverne
opna de givne kompetencer,
feerdigheder og viden —
hvilken arbejdsmade eller
metode skal eleven stifte
bekendtskab med.

Stk. 3: Hvorfor skal eleverne
opna de givne kompetencer,
faerdigheder og viden —
hvilken overordnet ramme
skal faget ses i.

Aktiviteter:

Alm.idraet — boldspil, tennis,
atletik, slagbold m.m
Militeeridreet —
forhindringsbanelgb og
orienteringslgb
Friluftsaktiviteter — kano,
kajak og snorkling, adventure-
race, klatring.

Aret vil blive planlagt saledes,
at eleverne vil mgde idraetten
og mennesker, der arbejder
med idraet pa forskellige
arbejdspladser. Eleverne vil
blive forberedt pa hvilke
muligheder, der kan vaere for
dig i idraettens verden f.eks.
fysioterapeut, idraetsvejleder,
idraetslaerer, kostvejleder,
fitnessuddannelse og
instruktgruddannelser.

Overordnet mal for
undervisningen:

eDu vil igennem aret fa
opbygget din grundform
gennem styrke,
udholdenheds- og
kredslgbstraening.

*Du vil fa bevidsthed om din
egen krops muligheder og
begraensninger.

*Du vil fa kendskab til
idreetsforeninger i
lokalomradet og omegn.

Vi seetter fokus pa
udfordringer, tempo og
fordybelse igennem alsidige
og afvekslende aktiviteter.
Aktiviteterne vil spande fra
det almindelige og kendte til
nye og spaendende sider af,
hvad idreetsverdenen kan
byde pa inde som ude i
naturen. Ordet idrzet er
almindeligt kendt.

Eleverne udfordres i evnen
til at samarbejde,
teambuilding, konkurrence,
at opholde sig i naturen,
orientering og at kunne
bevaege sig fra A til B pa alle
mulige og umulige mader.

Alternativ idrzet spiller en
vaesentlig rolle i forhold til at
udvikle eleverne, sa de bliver
i stand til at bega sigi et
dynamisk og senmoderne
samfund. Vi forsgger,
gennem et anderledes
indhold i undervisningen, at
udvikle eleverne i en bredere
dannelsesmaessig forstand,
hvor vi har fokus pa det hele
og individuelle menneske.
Eleverne skal gennem
kendskab til egen krop og
dets graenser opbygge et
positivt selvvaerd, der
medvirker til tro pa egne
evner og mod pa at spring ud
i nye udfordringer.
Alternativ idrzet fodrer
samarbejde,
kommunikation,
praksisfeellesskab, sociale
kompetencer samt livslang
lyst til at veere kropslig aktiv.
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*Du vil fa kendskab til hvad
der findes af alternative
idreetsgrene samt
traditionelle.




